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明けましておめでとうございます。
皆様におかれましてはお健やかに新年をお迎えのことと思います。
平素は、特別養護老人ホームベルファミリアに多大なるご支援を賜り心より
感謝申し上げます

施設長 白川 美保子
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感謝申し上げます。
平成は災害の多い年でしたが、令和はそのようなことが無いようにと願うば
かりです。
また今年は、56年ぶりに東京オリンピックが開催されます。開催までのカウ
ントダウンが始まり除々に日本全国が盛り上がっています。
施設も移転後8年目を迎え、更に地域包括ケアシステムに向け具体的な行
動指針を立て、地域の皆様・職員と共にベルファミリアの果たすべく役割を
実践したいと思います。また、入居者様・ご家族様・職員が一体となった多彩
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実践したいと思います。また、入居者様 ご家族様 職員が 体となった多彩
なユニット活動を企画し多くの方々にご参加して頂き楽しい思い出づくりがで
きる行事を増やしていきたいと思っていますので是非ご参加ください。
本年も皆様から信頼される施設を目指し、職員『ＯＮＥ ＴＥＡＭ』となり頑張り
たいと思います。どうぞ宜しくお願い申し上げます。
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明けましておめでとうございます。
皆様にとりましては輝かしい新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
ベルファミリアの職員は、皆様の笑顔にいつも助けて頂いております。今年も皆様と一緒にできる

援護長 角本 貴子

だけ多くの楽しみや思い出創りができるよう努力してまいります。また、今年元旦より、ベトナム技
能実習生のタムさん・アインさんが職員に加わり和服姿で皆様へお声かけさせて頂き、賑やかなお
屠蘇となりました。2月にはチャンさん・トゥオイさんが加わり4名になります。
今年１年、皆様の夢や願いが叶うよう、職員一同いろいろな事に挑戦していきたいと思います。
ご家族様のご支援・ご協力の程宜しくお願い致します。

新年明けましておめでとうございます。
昨年は入居者様をはじめ多くの皆様にご指導を賜り、無事に1年を終えることが出来ました。あわせ
まして ベルファミリア運営にご協力頂きました皆様方に深く感謝を申し上げます さて 本年は子年

事務長 山田 圭一

【第92号】 令和2年1月吉日 発行

まして、ベルファミリア運営にご協力頂きました皆様方に深く感謝を申し上げます。さて、本年は子年
です。ねずみは神様が干支を決める際、牛の頭に乗り、到着した途端に飛び降りて一番になったと
言われています。その工夫や知恵はおおいに見習うところがあります。本年は、そんなねずみのよう
に知恵をだしながら施設へ貢献をさせて頂くことを抱負とし邁進して参ります。
本年もご指導ご鞭撻をどうぞ宜しくお願い申し上げます。
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介護課でクリスマス会を開催いたしました。
ボランティアによる歌や、

職員によるハンドベルの演奏を行いました。

入居者の方に、
お屠蘇を飲んで頂きましたお屠蘇を飲んで頂きました。

皆様新年の挨拶を交わしつつ
お正月を楽しまれている様子

でした。

感染にご注意!! 〜インフルエンザについて〜
流行時期は：12月～3月ごろ
症状：高熱・咳 のどの痛み 全身のだるさ 食欲不振 筋肉痛

予防策：手洗い うがい 充分な栄養と睡眠

感染にご注意!! インフルエンザについて

今年は流行期間より早くに感染が広がっています。

咳やくしゃみによって、ウイルスが体内に入る事で感染する
事が多い為、マスクの着用も効果的です。
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令和元年12月25日(水)にクリスマス会を⾏いまし
た。職員が仮装をしての歌謡ショー、ザ・ドリフ
ターズのヒゲダンスのパフォーマンスでは皆さまのタ ズのヒゲダンスのパフォ マンスでは皆さまの
驚きの声があり、盛り上がりました。また、大脱出
マジックでは人間の入った箱に剣(？)がさされ、ド
キッとしましたが、無事に生還！大きな歓声が湧き
起こりました。
今年も楽しいクリスマスとなりました！今年も楽しいクリスマスとなりました！

令和2年1月8〜10日の3日間、出雲大社大阪分祀
へ初詣に⾏きました。初日は風が強い中での参拝
でした。予定通り3日間、無事にお参りすること
ができましたができました。
1年の抱負と健康を願い、皆様さまざまなお願い
をされていました。
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2020年7月24日(⾦）開幕
いよいよ東京オリンピックが始まります！！各都道府県をいよいよ東京オリンピックが始まります！！各都道府県を
回る聖火リレーは3月26日、福島県からスタートします！
大阪府の聖火リレーは4月14日、堺市の『大仙公園いこい
の広場』が出発予定地になっています。もしかしたら皆さ
んのお家の近くを聖火ランナーが走るかも！？熱戦を繰り
広げる選手や聖火ランナーを応援しましょう！広げる選手や聖火ランナ を応援しましょう！
大会公式サイト
https://tokyo2020.org/jp/
大会スケジュール
https://tokyo2020.org/jp/games/schedule/
聖火リレールート情報
h // k 2020 /j / i l/ h/ l i / /https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/map/

事業所ご紹介〜事業所ご紹介〜
訪問散髪「⼭⽥英治理容室」様
ベルファミリア新築移転の平成24年か
ら 入居者様やショ トステイご利⽤ら、入居者様やショートステイご利⽤
者様のカットやパーマ、毛染めを担当
して下さっています。明るい笑顔と丁
寧な接客でいつも理美容室から利⽤者
さん達の笑い声が聞こえてきます。

（訪問予定日：毎月第１週）

ベルファミリアは、堺市⾼齢者⾒守りネットワークに登録しています！

⾼齢者の⽅が安⼼して暮らし続けられるよう 地域住⺠と事業⾼齢者の⽅が安⼼して暮らし続けられるよう、地域住⺠と事業
所の皆様、⾏政など関係機関が協⼒し、地域全体で⾼齢者を⾒
守り支えあっていくものです。

詳細は、堺市のホームページ参照してください。


