
第105号

発 行
社会福祉法人 悠人会
特別養護老人ホーム
ベルファミリア

はじめまして。この度ベルファミリア介護課に異動となりました横田と申します。
異動前は深阪にあるベルシャンテハウス（看護小規模多機能型居宅介護事業所）で
勤務しておりました。これまで勤務異動の回数は６回を数え、今回のベルファミリ
ア異動により計７回目になります。我ながら勤務異動が多いな～と感心しておりま
す。

趣味は散歩と食べ歩きです。最近では起床してから徒歩10分程度の近隣にある氏
神神社までお参りを行い、その後スーパーで肉や刺身、お酒を買い込み自宅で午前
中からしっぽりと飲むことが楽しみの一つになっております。

最後になりましたが、一日も早くベルファミリアでの業務を覚え、施設に貢献で
きるように精一杯頑張りますので、皆様どうぞよろしくお願いいたします。

ベルファミリアに
新しい職員を迎えました
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創造力を活かし、
魅力ある施設づくりの実現をめざす

【他職種が連携し、職員一人ひとりが
能力向上に努め、地域で頼られる存在になる】
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新緑と爽やかな風が清々しく「かたらい」が弾む季節になりまし
た。皆様、はじめまして！看護師の山路と申します。

今から３２年前の4月、こちらのベルファミリアに就職したあと、
訪問看護・ケアマネ・老健・デイ・訪問入浴など当法人で多くの経
験をさせていただきました。そして3月３１日に６０歳定年を迎え、
嘱託としてベルファミリアに戻って参りました。

私にとってベルファミリアは、看護師として、母として、人とし
て、いろいろな意味で人生の分岐点となった思い出深い場所でもあ
ります。

微力ではありますが、もっともっと良い施設になるよう貢献でき
ればと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。

はじめまして。4/1よりベルファミリア リハビリテーション
科に異動となりました畠中と申します。今までの勤務異動は
病院が2施設、老健が1施設、診療所が1施設で今回のベルファ
ミリア異動で5施設目となります。急性期から地域医療と介護
保険でのリハビリテーションを経験してまいりました。

最近の趣味は映画を見る事ですが、単なる流行りの映画を
見るだけで高尚な趣味ではありません。昔は体を動かす趣味
が多くゴルフ、テニス、スキー、サッカー、ラグビー、シー
カヤック、ダイビング等（まだまだありますが）まずは形
（服、用具）から揃えましたがすぐに（数回）次の趣味に
走ってしまいます。自称 多趣味、他称 飽き性な性格です。

最後、ベルファミリアでも色々と興味をもち利用者の皆様
に還元できるように頑張りますので、どうぞよろしくお願い
いたします。

はじめまして。3月16日よりベルファミリア介護課に異動となり
ました槇と申します。異動前は同じ堺市の菱木にあります、特別
養護老人ホーム ベルアルプで11年間従事しておりました。ベル
ファミリアは、介護学生時代に実習でこさせていただき、この法
人への就職を決めた思い出の施設であります。

趣味はキャンプとツーリングです。最近では子どもと和歌山ま
でラーメンを食べにバイクで行きました。この先ますますツーリ
ングに適した季節になる為、今から楽しみにしています。

最後になりましたが、ベルファミリアの業務に一日でも早く慣れ、
利用者様の生活の支援に尽力してまいりますので、どうぞよろし
くお願いします。
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【お花見企画】

3丁ユニットで

お花見に行いました

初日では桜が満開の時に花見を行くことが
でき、「もう桜の季節なんやな！甘酒と饅頭
美味しいわー」と満足されたご様子でした

翌日は、雨天等が重なり2度延期になりまし
た。入居者様から「今日も雨やなー。次いつ
するんや？」と声がありました。桜が散る前
に花見を行くことができ、「風が少し冷たい
ね」「外で食べれて美味しいわー」等と温か
いお汁粉や甘酒を飲みながら、入居者様同士
や職員との会話が弾み楽しい時間でした。



【お花見企画】

天気の良い日に桜を観にお散歩しました。
とても気持ちよく春の訪れを皆さんで感じる
ことが出来ました。

祝 お誕生日

お誕生日

おめでとうございます

スタッフから寄せ書きをプレ
ゼントしました。

母の日にご家族様から
プレゼントをいただき
ました。皆さんとても
喜ばれてました。

ありがとうございます。

寄せ書き



【お花見企画】

ショートステイお花見企画

ショートステイではお花見と一緒に和菓子
の試食会をお外で開催しました。

和菓子は桜のお餅の中に白あんが入ってお
り、皆様に召し上がって頂きました。

パートナーの皆さまは「綺麗やな～」「こ
んなの初めてや」 「外で和菓子が食べれるな
んて」と楽しい雰囲気の中、春を感じて頂き
ました。

2丁3・4番ユニット

お花見しながらお茶会

施設のロータリーで皆さん一緒にお茶会を
開催しました。天候はすぐれませんでしたが、
皆さん久しぶりの外での飲食にすごく喜ばれ
てました。

お餅の和菓子
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【お花見会】

３日間お花見会を開催いたしました。

コロナ禍の為、外出は控えてデイサービス内
で職員の解説を交えながら全国の桜の名所をビ
デオを見て巡りました。

ビデオの後は職員による和傘と和扇子を使っ
た舞を見て楽しんでいただきました。

おやつは桜色の羊羹を召し上がっていただき
ました。皆様「すごくきれい」「見た目も味も
良い」と喜ばれていました。

【デイサービスセンター】

アクリル絵教室を開催いたしました！

今回は春ということでお題は夜桜にさせていただきました。

参加された利用者様からは最初「こんな難しいのできるかなぁ」と言われ
ていましたが苦戦しながらも皆様一日頑張って上手に描かれていました。

桜色の羊羹

【お知らせ】
７月１日より給食業者が【藏セントラルキッチン】へ変更となります。
施設内調理スペースの工事完了までのしばらくの期間は、給食業者からの
お弁当が配送されます。
７月末の工事完了後は施設内調理が開始となり、以降の献立表はホーム
ページへの掲載とさせていただきます。


