
さつま芋ご飯 

 

 



＊かぶと春菊の磯部和え

＊さつまいもと玉ねぎの味噌汁

＊ロールケーキ（チーズ＆レモン）

　いいごはん

　11月15日(昼）　さつま芋ご飯 　11月20日（昼）葉大根とシラスの散らし寿司

　

　サイコロステーキ

ライブ調理

　いいごはん

＊彩り野菜のふかふか揚げ・べっこうあん

　   季節御膳

　　11月25日（昼）　 ＊紅鮭菜飯ごはん

＊鶏肉の錦秋煮

行事食紹介


