
  

 

 

梅おかかご飯 



　6月15日(昼）　梅おかかご飯

　季節御前

＊じゃが芋の肉みそ風

＊夏野菜の東寺和え

＊ゆかりと青菜の混ぜご飯

＊3種の天ぷら梅肉だれ

　 　初夏のちらし寿司

　6月　18　日(昼）

　いいごはん ライブ調理

　(ティラミス）

＊オクラとわかめのすまし汁

＊ロールケーキ

行事食紹介


