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気にかかることがなく、 
心が落ち着いていること 

「安心」とはなんでしょうか？ 
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不安になるときは 
どんなときでしょうか？ 
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誰もが持っている権利 

権利とは・・・ 

社会全体が護るべき基準（ルール）にのっとり、求める
ことができるもの 

私は○○したい 

僕は 
○○したくない 

あなたに 
○○してほしい 
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権利擁護とは？ 



クイズ 

 「歩けるようになって欲しい」と息
子が独自で作ったリハビリニュー。
本人は嫌がっているけど強引にも
させたほうがよい。 
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クイズ 

 「歩けるようになって欲しい」と息子が
独自で作ったリハビリニュー。本人は
嫌がっているけど強引にもさせたほう
がよい。 

→強引にさせることは良くありません。 

 場合によっては怪我につながってしま
うことがあります。 

 

 



クイズ 

 話せば喧嘩になってしまうので、
話しかけられたら無視をすると 

 よい。 
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クイズ 

 話せば喧嘩になってしまうので、
話しかけられたら無視をすると 

 よい。 

→喧嘩は避けられるかもしれません
が、本人の意思は尊重されていな
いので良くありません。 

 

 



クイズ 

 介助がしやすいように、下着姿のま
まで過ごしてもらった。 

 



クイズ 

 介助がしやすいように、下着姿のま
まで過ごしてもらった。 

→適切な対応ではなく、本人の羞恥
心への配慮も十分とは言えません。 

 



クイズ 

 母親の通帳は息子が管理をしてくれ
ている。息子が生活費に困ったとき
に、預かっている通帳から無断でお
金を使った。 

 



クイズ 

 母親の通帳は息子が管理をしてくれて
いる。息子が生活費に困ったときに、預
かっている通帳から無断でお金を使っ
た。 

→本人の金銭を許可なく、他の利益目的
で使うことは家族でもできません。 

 



こんなこと、ありませんか？ 

 



 



 



こんなことに気付いたらまずはご相談下さい 

高齢者の様子 

□おびえた表情、急に不安な様子を見せたり 

 「怖い」「家にいたくない」などと話す。 

□身体にあざや傷がある。 

□やせが目立つ。 

□衣類、身体の清潔さが保たれていない 

 （汚れたままの服を着ている、臭いがする） 
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こんなことに気付いたらまずはご相談下さい 

養護者の様子 

□高齢者の話を無視しコミュニケーションを 

 とろうとしない。 

□訪問しても、高齢者に会わせようとしない。 

□経済的に困っていないのに、高齢者に対して金
銭を使おうとしない。 

□他の人の助言を受け入れない 

□高齢者の健康や病気に関心がなく、必要な医療
を拒否する。 



こんなことに気付いたらまずはご相談下さい 

地域からの様子 

□家から怒鳴り声や悲鳴、物が投げられる音
がする 

□屋外や屋内の環境が荒れている 

 （物が散乱している、ゴミが放置されている等） 

□天候が悪くても高齢者が長時間外にいる 

□郵便受けに手紙がたまっている 





 


